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平安喜乐为什么重要？
对一般人来说，“平安二字值
千金，平安是福！”而平安与
喜乐更是紧密相连，互为表
里！“喜乐的心乃是良药，忧
伤的灵使骨头枯干”（箴言十
七22）。平安喜乐是幸福之
源，健康之本！

平安是什么？
国际大辞典对平安的定

义是：“从干扰中得自由、平
静；公众治安有秩序、平安；
心灵或良心的宁静。”平安有
外在的平安，也有内在的平
安；有生活作息环境的平安，
也有心灵深处的平静安稳。
人人都盼望有平安，出门旅
行希望出入平安；上了年纪
的人士盼望身心平安康泰。
究竟平安的真谛是什么？真
正的平安何处可寻？

“平安”是圣经中一个重
要的主题，平安（shalom）一
词在旧约希伯来文中，含有
稳妥、健康、完美、救恩与安
好的意思。可用于个人的平
安；人与人之间的和平关系；
国与国之间的和平关系。旧
约里有关平安的期望，连系
于弥赛亚的来临，“祂是和平

之君”（以赛亚书九6），而神
就是平安的根源，圣城耶路
撒冷（Jerusalem）的本意就
是“平安之城”！为耶路撒冷
祈求平安更是神子民当尽的
责任！

这世界没有平安！
如果没有战争，天下太

平就是平安的话，根据英国
伦敦国际法研究会的报告，
在过去大约 4000 年的人类
历史中，世界只有 268 年的
和平。也就是说，平均每一
年的太平，就要以大约十四
年的战乱作为代价。这期
间，全世界不同国家、种族、
部落之间共签订了大小八千
个和平条约，可惜几乎没有
一个和约被真正地遵守过。

当俄乌战争仍然胶着，
今年10月 7日，以色列在记
念赎罪日战争50周年早上，
突然遭到位于迦沙的哈马斯
恐怖组织突袭，有超过1300
名的以色列军民被屠杀，举
国震惊，以色列随即宣告进
入战争状态，征召了30万后
备军参战！今天战火已蔓延
至邻近多国……甚至可能触
发世界大战，正是漫天烽火

待黎明！平安何处可寻？
每个人心中都渴望平

安，因为现实生活困难重重，
危机处处？这几年天灾人祸
接连不断，极端天气造成的
灾害，为全球的经济民生带
来沉重的打击，有谁心中不
渴望再见平安稳妥，风调雨
顺的日子！新冠疫情更引发
了生活上的种种困难，影响
遍及各年龄层，疫情期间的
离婚、家暴、情绪病、抑郁症
和自杀个案激增。

世卫多年前预警：2020
年人类健康最大的威胁将
会是抑郁症（Depression），
竟不幸而言中。这病症涵
盖全人类，据统计各国平均
有 20％人口，需要服食医
生处方的镇静剂和安眠药
渡日；但药物只能治标，却
不能治本，药物并不能使人
得到真平安！ 人内心
失去平安便会出现忧虑恐
惧等症状，惊恐症是今天普
遍的都市病，患者终日惶恐
不安，长期失眠，愁眉深锁，
对事物失去兴趣，缺乏活动
能力，导致自闭与世隔绝！
此外，当人失去“安全感”会

导致人际关系的破损：出现
互不信任和互相争斗的局
面，最终苦毒仇恨蚕食人的
心灵，使人活在内疚遗憾的
阴影下。

平安喜乐是在耶稣里
耶稣说：“我留下平安

给你们；我将我的平安赐给
你们。我所赐的，不像世人
所赐的。你们心里不要忧
愁，也不要胆怯。”（约翰福
音十四27）

“ 在 世 上 ，你 们 有 苦
难；但你们可以放心，我已
经胜了世界。”（约翰福音
十六 33）耶稣所给的“平
安”“不像世界所赐的”！
究竟世界能够提供什么？
面对忧虑重担，你能够倚
靠什么来解决？金钱财富
能买平安吗？多少富豪患
上抑郁症，甚至自杀的个
案不少！至于医疗药物、
心理辅导也只能治标却不
能治本！

“耶稣所赐的平安”是
在人生风暴中的宁静，是
人与神、人与人之间的和
平！

这平安首先建立在人

与神恢复和睦的基础上，
当 人 与 神 处 于 和 平 的 状
态，人便能经历天上的平
安，当心灵从罪恶捆绑中
得着释放，人便有能力与
别 人 和 平 共 处 ，彼 此 相
爱！耶稣所赐的平安更是
“战胜死亡”的平安，给世
人带来永生的盼望。

同样“耶稣所赐的喜
乐”是这世界不能给的，世
界只能提供今生短暂的欢
乐，比如：青春、名利、虚
荣、享乐等……这一切都
只是过眼烟云，转眼成空；
而耶稣给的喜乐是“战胜
罪恶与死亡”的永恒喜乐，
因为死亡是犯罪的结果，
“惧怕死亡”是人类最大的
恐惧来源！在耶稣里的喜
乐是无价的福气，让人无

惧死亡，笑于暴风，并借信
心能跨胜今生，扎根永恒！

“虽然无花果树不发
旺，葡萄树不结果，橄榄树
也不效力，田地不出粮食，
圈中绝了羊，棚内也没有
牛；然而，我要因耶和华欢
欣，因救我的神喜乐。主
耶和华是我的力量；他使
我的脚快如母鹿的蹄，又
使我稳行在高处。”（哈巴
谷书三 17-19）

这平安喜乐是世界不
能给的，金钱不能买的。
神借着耶稣基督十字架的
救赎，现在白白赐给凡渴
望得到的人！

你愿意接受那能赐你
真平安和喜乐的耶稣成为
救主吗？!

来源：真理报

亲爱的朋友，如果我
说你有罪，你一定不肯承
认。其实这一点不怪你，
因为许多人和你一样不
肯承认有罪，更不知道自
己有罪。古时中国有许
多的文人，以与人通奸为
风 流 韵 事 ，还 把 它 写 成
“艳体诗”，完全不知他们
其实犯了奸淫的罪。这
般饱读诗书的人，竟然不
懂得自己有罪，何况是你
呢！

有一位牧师对一个做
扒手的说，扒荷包是犯罪
的 ，还 会 被 警 察 抓 去 坐
牢，劝他洗手不干。谁知
他反驳说，扒荷包其实是
一种职业，就如教书，做

工，做生意一样。从前中
国有一个县官，对抢黄金
的强盗说：“你知道不知
道抢黄金是犯法，那强盗
说：”不犯法！”县官问他
说：“为什么不犯法？”那
强盗说：“我抢黄金的时
候 ，只 见 黄 金 ，不 见 法
律。”你看，连强盗都不
承认犯法，那里他还会
认罪？

( 一 ) 为 何 人 不 知 道
自己有罪？

使人知罪的是“灵”，
当人的“灵”麻木时，便不
知道自己有罪。就如一
个人患了痲疯，那一部位
就没有知觉，无论你怎样
打、割、甚至烧，一点痛楚

都 没 有 ，因 为 已 经 麻 木
了 。 圣 经 说 ：神 创 造 人
时，将祂自己的“生气”吹
入人的鼻孔里，那人就变
成“有灵的活人”(创世纪
2：7)。但是，人的“灵”死
了，他就不承认，他也不
知道自己有罪，所以圣经
说：”世人都犯了罪，亏欠
了 神 的 荣 耀 。”( 罗 马 书
3：23)“ 亏欠”就是“不
承认”，也“不知道”的
意思。

( 二 ) 如 何 知 道 人 是
有罪的呢？

许多人以为不触犯法
律，也不坐监牢，就是没
有罪。但是，神定人有没
有罪，不是从法律，也不
是坐牢，而是从“道德”的
观念。圣经说：“情欲的
事，都是显而易见的：就
如奸淫、污秽、邪荡、拜偶
像、邪术、仇恨、争竞、忌
恨、结党、分争、异端、嫉
妒 、醉 酒 、荒 宴 等 类 的
罪。”(加拉太书 5：19) 如
果加上圣经中所讲其他
种种罪恶，肯定没有人会
脱罪了。罪有许多不同
种类：

1.贪心是罪：
比方丰衣足食的人，

去领救济品；有洋房收租
的人，去住政府廉价屋；
身体强壮的人，去欺侮弱
小有残疾的人等等，世上
的人比比皆是，从法律的
观点看为无罪，但在神看
来，其罪很重，应当判为
罪 人 ，也 应 当 受 刑 罚 才
对。

2.说谎是罪：
人看说谎为小罪或无

罪杀人放火才是罪恶，但
在 神 面 前 ，无 论 小 谎 大
谎 ，小 罪 大 罪 ，都 是 有
罪。人以为偷一角钱为
小罪，偷十万百万大洋为
大罪，但在神眼中，不看
罪的大小程度，而是罪的
有无。 说谎在人看来不
是罪在神看来是大罪为
什么呢？因为魔鬼是说
谎人之父换句话说，说谎
的人便魔鬼的儿女(约翰
福音 8：44), 你说说谎的
人犯不犯罪肯定在神面
前是犯大罪！

3.暗中的罪：
圣 经 说 ：“ 那 暗 昧 无

益的事，不要与人同行，

倒要责备行这事的人；因
为他们暗中所行的，就是
题 起 来 ，也 是 可 耻 的。”
(以弗所书 5：11-12)暗中
所行的罪虽然人不知道，
但是“天知，人知，你知，
我知”，这所谓“四知”，
已经是促成大罪。

4.意念的罪：
有人以为没有罪行出

来，便不算有罪。但神是
看“内心”，没有把罪行出
来，就不算有罪。但是圣
经说：“只是我告诉你们，
凡看见妇女就动淫念的，
这人心里已经与她犯姦
淫了。”(马太福音 5：28)
约翰壹书 3：15 说：“凡恨
弟兄的，就是杀人。”

5.归罪环境：
人常犯罪不怪自己，

反 怪 环 境 恶 劣 ，环 境 所
逼，倘若环境好，教育好，
社会好，人便不会犯罪，
亦即没有罪，所以很多人
推卸责任，不肯认罪，也
不肯悔改。圣经说：“我
是在罪孽重定位，在我母
亲 怀 胎 的 时 候 ，就 有 了
罪。”(诗篇 51 篇第 5 节)

(三) 最大的罪：

当人人都说自己无罪
时 ，他 已 经 犯 了 两 样 大
罪：第一，他不但自欺也
在欺人；第二，他得罪了
神，因为他以神为说谎。

台湾天韻诗班有一首
诗歌唱得真好，歌名 ji 叫
“ 我 没 有 罪 ”：“ 我 没 有
罪，真没有罪，因为杀人
放 火 我 不 会 …… 如 果 真
有罪，你有罪，他有罪，只
有我没有罪。”哦！亲爱
的 朋 友 ，你 若 还 说 没 有
罪，不承认有罪，故意说
自己不知道什么是罪，才
是证明你真正有罪。

最后让我们还是承认
自己有罪吧。不但要承
认有罪，还应当承认有神
的存在，不但承认有神存
在还更应当信祂，接纳主
耶稣基督进入你心中成
为你的救主，以祂在十字
架上所流的宝血洗净你
一切的罪恶，无论大罪小
罪明罪暗中，原罪本罪，
心里的罪和行为的罪，以
免去神的震怒和刑罚，成
为蒙恩得救的基督徒，享
受神所应许的喜乐平安
和永生的福乐。阿们。
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真的人人有罪吗真的人人有罪吗？？

从神的名字细看约拿书从神的名字细看约拿书
◎◎林增声林增声

许多人对约拿的故事耳
熟能详，但有否发现约拿书
第三章有一个大团圆结局？
当时尼尼微人全城悔改，约
拿也完成神差派他去做的
事，神也不把所说的灾祸降
于尼尼微城，作者本应可以
在此结束约拿书，他为何还
要写第四章？本文尝试从
“耶和华”和“神”这两个名称
再看约拿书，并思考第四章
的重要性。

细读全卷约拿书，就会
发现作者用了两个不同称谓
来称呼神，例如第四章 6节
“耶和华神安排一棵蓖麻”，
神被称为“耶和华神”（Yah-
weh-Elohim）：

（一）对以色列人来说，

神的名是“耶和华”（Yah-
weh，the LORD）。出埃及记
三章15节记载，当时神在燃
烧的荆棘中，亲自向摩西启
示，祂的名是“耶和华”。

（二）对古代一般人来
说，他们未必认识耶和华，但
他们却相信有神，称祂为
“神”（Elohim，God）。 创世
记一章 1 节记载：“起初神
（Elohim）创造天地”，意指
“创造主”。

在约拿书中，我们发现
作者按照人物对耶和华的不
同认识程度，来选择一个合
适的称谓来称呼祂。

在第一章的水手们不认
识耶和华，作者使用“神”
（Elohim）来叙述。当约拿乘

船逃往他施时，船主在大风
暴中，于船舱底找到沉睡的
约拿，并向他呼唤说：“你这
沉睡的人哪…起来，求告你
的神（Elohim）！或者神顾念
我们，使我们不至灭亡。”约
拿对他们说：“…我敬畏耶和
华（Yahweh），那创造沧海旱
地之天上的神（Elohim）”（拿
1:6）。这样，水手们认识神
是耶和华；他们不但大大惧
怕（拿1:10），而且求告耶和
华：“不要使流无辜血的罪归
于我们”（拿1:14）。

在第三章的尼尼微人不
认识耶和华，作者也是使用
“神”（Elohim）来叙述。当时
约拿再次被差派往尼尼微城
传道，他将三天行程缩短为
一天，并且只传审判信息：
“再等四十日，尼尼微必倾覆
了！”（拿3:4）尼尼微人虽然
无法从约拿口中认识神是耶
和华，但他们产生了知罪之
心，并且向神悔改。从最大
的到至小的都穿麻衣，甚至
尼尼微王出了御旨：“人要切
切求告神（Elohim）… 或者
神（Elohim）转意后悔…使我
们不至灭亡，也未可知。”（拿

3:7-9）结果，神因着尼尼微
人“离开恶道，祂就后悔，不
把所说的灾祸降于他们了”
（拿3:10）。

约拿书第四章的写作目
的之一，是要让读者们看见，
神如何将这位逃跑的先知挽
回过来。先知的职事不但要
传讲神的信息，更要劝人回
转归神；但当尼尼微人全城
悔改，神也转意不降祸于尼
尼微城的时候，约拿不但没
有感恩，反而大大不悦，甚至
向神求死（拿 4:1-4）。面对
这位发怒和求死的先知，究
竟神如何把他挽回过来？

若深入探讨约拿怒气的
源头，就能发现这是出于他
的自以为是。约拿从自己的
角度来行事为人，因而衍生
出两个极端：自义与自怜。
首先，约拿用自己的尺度，来
看神的公义，因而产生自义，
使他不愿意让行恶的尼尼微
人认识神，因此他要逃避神
的呼召。另一方面，那棵蓖
麻带给约拿许多自身好处，
他就因这蓖麻而喜乐（拿 4:
6）；但当蓖麻枯槁后，约拿在
日头曝晒下而发昏，甚至自

怜而求死，更再次向神发怒：
“我发怒以至于死，都合乎
理”（拿4:9）。

第四章记载，神两次问
约拿相同的问题：“你这样发
怒合乎理吗？”（拿 4:4、9）；
在第二次，神将焦点集中在
这棵蓖麻，目的是以它为实
物教材；这棵蓖麻是“耶和华
神安排”的（拿4:6）；在此，作
者同时列出神的两个名号：
“ 耶 和 华 ”、“ 神 ”（Yah-
weh-Elohim，“耶和华神”），
目的是让读者看见，约拿虽
然是先知，但他对神的认识
只停留在神是创造主（Elo-
him）；他虽然称呼神为耶和
华（Yahweh），知道祂是“有
恩典、有怜悯…有丰盛的慈
爱”的神（拿4:2），但他未能
明白耶和华对尼尼微人的恩
典、怜悯和慈爱。例如，当尼
尼微人得到神的恩待（拿 3:
10），这就激怒了约拿（拿4:
1），反映约拿对耶和华的属
性一知半解。

为了挽回约拿，救他离
开自义和自怜，神除了刻意
“安排”一棵蓖麻，也“安排”
一条虫子和炎热的东风（拿

4:7、8）。神首先让约拿因这
棵蓖麻带给他的好处而喜
乐，然后当约拿因这棵蓖麻
枯槁而发怒时，神就问约拿：
“你因这棵蓖麻发怒合乎理
吗？”（拿4:9）。

神指出约拿的怒气，是
源自于他对蓖麻的“爱惜”
（拿4:10）。神就将约拿对蓖
麻的“爱惜”与祂对尼尼微城
的“爱惜”作了一个强烈的对
比：相比细小的蓖麻，尼尼微
是一座大城，“其中不能分辨
左手右手的有十二万多人，
并有许多牲畜，我岂能不爱
惜呢？”（拿4:11）。

祈祷：
1. 求主赦免我们很多

时候都像约拿，头脑上有许
多圣经知识，但却未能将真
理内化于心，以致虽信主多
年，行事为人仍未能活出基
督的样式。

2. 求主让我们不再像
约拿，不要单单强调要用神
的公义来审判别人，而是要
学习用神的慈爱诚实，来善
待仇敌，向他们作见证。

3. 求主更新我们的属
灵生命，使我们不再自以为
是，而是从天国子民的角度
和立场，见证神是“有恩典有
怜悯的神，不轻易发怒，有丰
盛的慈爱”。 来源：金灯台


